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DISCAPACIDAD MOTORA

OPE 2019. CASTILLA Y LEON (SUPUESTO 2)

Alumna de 13 afios con paralisis cerebral cuatripléjica, con tetraparesia y
disartria. Mas afectado lado izquierdo.

Escolarizada en centro de Educacion Especial en un aula de cinco alumnos
de nivel académico similar, aunque con edades y discapacidades
diferentes.

Del informe psicopedagdgico elaborado por el equipo de orientacion del
centro extraemos la siguiente informacion:

Categorizacion en ATDI: acnee con discapacidad fisica motora.

En el informe médico aparece como causa probable de la paralisis
cerebral factores perinatales relacionados con asfixia intrauterina.

Ha recibido atencién temprana desde los primeros meses de vida.

Escolarizada en guarderia desde los dos afios y posteriormente en
colegio de Infantil y Primaria hasta los 12 afios, cursando hasta 6°
de primaria (repeticion en 2°). Recibiendo apoyos de PT, AL y
fisioterapia.

Este es el primer curso que esta escolarizada en el centro especifico
de educacioén especial.

Camina sin ayudas externas aunque la marcha es inestable.

Utiliza la mano derecha para escribir y coger objetos ayudandose
con la izquierda, con la que no consigue hacer la pinza con el pulgar.
La escritura es muy irregular, con letra grande que a veces no se
mantiene en la linea, pero es legible.

Presenta debilidad en el sistema respiratorio, lo que dificulta un
discurso continuo y fluido. La intensidad del habla es baja.

Debido a la movilidad reducida e hipotonia en boca, cara, lengua y
mandibula presenta multiples dislalias y poca expresién facial.

Controla saliva y no tiene dificultad para masticar y tragar, aunque
realiza estas funciones con lentitud.
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Teniendo en cuenta las caracteristicas de la alumna, elabore un plan de
actuacion por parte del maestro/a de Audicion y Lenguaje para el curso
gue comienza.
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1. ANALISIS DE LOS DATOS

Seguidamente, analizaremos los datos ofrecidos por el enunciado
prestando especial atencidon a aquellos que indican en su capacidad
comunicativa y linguistica.

Nuestra alumna tiene 13 afios y acaba de incorporarse a un centro de
educacion especial. Nos dicen que presenta paralisis cerebral con
afectacion en los cuatro miembros (tetraparesia) y disartria.

El tono muscular es flacido por lo que entendemos que el tipo de paralisis
cerebral que presenta es de este tipo.

Nos dicen que manifiesta debilidad en el sistema respiratorio.
Seguramente tenga dificultad para contraer los musculos intercostales
que aumentan el volumen de la caja toracica para que los pulmones se
llenen de aire. De ahi, que le cueste respirar y el volumen de su voz sea
bajo.

La hipotonicidad llega también a las funciones articulatorias, puesto que
como nos dicen en el enunciado nuestra alumna tiene dislalias por este
motivo. Aun asi, tiene un tono suficiente para controlar el babeo, masticar
y tragar, aunque sea de modo lento y con dificultad.

La disartria que tendria nuestra alumna, por tanto, seria una disartria
flacida. Su habla se caracteriza por:

Alteracién en movimientos voluntarios, automaticos y reflejos
Flacidez muscular

Afectacion a la musculatura respiratoria

Afectacion de los movimientos del paladar

Debilidad de las cuerdas vocales, paladar y faringe
Nasalizacién de fonemas

Articulacion consonantica distorsionada.

A nivel de lenguaje escrito, nos dicen que utiliza la mano derecha para
coger objetos aunque no es capaz de hacer la pinza y necesita de la ayuda
de la mano izquierda para explorar objetos. No obstante, es capaz de
escribir. Su letra es grande, se desvia del renglon, pero legible.
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Por otro lado, el hecho de que se haya decidido cambiar su modalidad de
escolarizacion nos hacen pensar que ademas tiene una discapacidad
intelectual. Podriamos situar su discapacidad en un grado moderado,
puesto que a partir de este grado los alumnos pueden iniciarse en
lectoescritura'y con un grado mayor (DI leve) suelen seguir en modalidades
mas inclusivas, en la etapa de E. Secundaria.

A continuacién, exponemos algunas caracteristicas que segun la
descripcién del DSM 5 sobre el dominio social de DI moderada y podria
tener:

- El lenguaje hablado es tipicamente el principal instrumento de
comunicacion social, pero es mucho menos complejo que el de sus
iguales.

- Estos individuos podrian no percibir o interpretar con precision las
sefiales sociales.

- Evolucion lenta y, a veces incompleta, en el desarrollo del lenguaje
oral, pero segun las pautas evolutivas generales.

Dificultades articulatorias, que se pueden agravar por causas
organicas (respiracion, configuracion anatémico-fisioldgica,
tonicidad...).

- Inhibiciéon en el uso del lenguaje oral (falta de interés, escasa
iniciativa...).

Con frecuencia adquieren niveles basicos de lectoescritura, al
menos en sus aspectos mas mecanicos.

Todo esto lo tendremos en cuenta para dar respuesta a las cuestiones que
se nos solicitan.

2.DETECCION DE NECESIDADES EDUCATIVAS DEL AMBITO
COMUNICATIVO LINGUISTICO.

No todos los niflos con una disartria son iguales. En nuestro caso, vemos
que tiene dificultades en la articulacion, lo que compromete, sin duda, la
inteligibilidad de sus mensajes. Como potencialidades destacamos que
tiene cierto nivel de lectoescritura y su letra legible. Por eso, vamos a
centrarnos en el lenguaje oral y seleccionamos las siguientes necesidades:

Necesidad de obtener un patrén correcto de respiracion.

Necesidad de controlar la fuerza y direccionalidad del soplo.
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Necesidad de conseguir una correcta movilidad y fuerza en la
lengua.

Necesidad de conseguir una correcta movilidad y fuerza en los
labios.

Necesidad de mejorar el componente fonético-fonoldgico.
Necesidad de ampliar la longitud media de enunciados.

Necesidad de desarrollar su capacidad comunicativa expresiva.

Observamos, por lo tanto, necesidades en los aspectos prelinglisticos y
lingliistico/comunicativos.

3.FRECUENCIA DE LAS SESIONES.

Dadas las caracteristicas de y las necesidades que queremos cubrir con
nuestra intervencion propones un numero de cuatro sesiones semanales,
dos de ellas individuales y otras dos en pequeio grupo. A medida que
nuestra alumna avance en los objetivos propuestos podremos proponerle
situaciones de aprendizaje con un mayor nivel de inclusién, ayudandole asi
a generalizar lo aprendido.

4.INTERVENCION.

Una vez determinadas las necesidades planificamos nuestra labor
educativa para cubrirlas. Priorizaremos el ambito comunicativo. Sabemos
que cada nifio tiene sus propios intereses, su propia historia y su propio
modo de comunicarse. Por eso, debemos abordar nuestro trabajo de
manera interdisciplinar y poner todos los recursos para que tanto la familia
como la escuela estimulen y enriquezcan sus relaciones sociales.

Para comunicarnos no nos vale con saber los nombres de las cosas.
Memorizar el diccionario de la Real Academia Espafnola no nos hace mas
eficaces en nuestros intercambios comunicativos. Lo que realmente nos
hace eficaces a la hora de comunicarnos es el deseo de conseguir algo, de
rechazar algo, nuestros gustos, nuestras emociones... por eso todo girara
hacia el componente pragmatico del lenguaje tanto desde su vertiente
expresiva como comprensiva.

En esta propuesta vamos a seguir a Crickmay que propone cuatro niveles
de intervencion para los casos de disartria. Como nuestra alumna es capaz
de masticar y deglutir, aunque sea con dificultad y controla el babeo,
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iniciaremos nuestra propuesta en el tercer nivel. No obstante, de manera
breve, definimos todos los niveles.

En el primer nivel: se trabajara el control postural de cabeza, cuello y
hombros, pues sin este dominio es muy dificil que llegue a controlar lengua
y labios.

En el segundo nivel: se trabajara sobre las “actividades vegetativas” que
requieren unos movimientos similares a los de la fonacion o el habla como
la respiracién, fonacion, succién deglucién, masticacion y babeo.

El tercer nivel: se dedica a las estructuras, los érganos y los musculos
articulatorios como la mandibula, labios y lengua a través de praxias.

Por ultimo, el cuarto nivel: se centra en la voz, la prosodia y el habla. En
este Ultimo apartado tendriamos en cuenta las dificultades de los
diferentes componentes linglisticos. Aunque su capacidad de
procesamiento linglistico esté intacta, lo cierto es que estos alumnos
presentan un vocabulario menor y la sintaxis es mas sencilla debido al
esfuerzo fisico que deben realizar al hablar. También es habitual que el
componente pragmatico se vea afectado y su numero de intervenciones
comunicativas sea menor.

Con todo, la mejora de su control muscular y de los componentes
linglisticos estara supeditada a que puedan ser usados de manera
funcionar por nuestra alumna.

5. OBJETIVOS Y CONTENIDOS.

Después de haber trazado esta hoja de ruta vamos a afinar ain mas con
los objetivos y contenidos. Estos dos elementos de la programacion estan
intimamente relacionados. Los primeros hacen referencia a las metas que
nos proponemos en la intervencion, los contenidos son los ladrillos con los
que la construimos. Por ese motivo consideramos interesante exponerlos
de manera conjunta.

Los hemos ordenado segun un orden de prioridad. Asi, los primeros
objetivos de cada ambito seran los primeros que nos plantearemos,
avanzando hacia los demas en la medida de que nuestra alumna vaya
superandolos.
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Objetivos relacionados con los aspectos prelingliisticos

Mejora el tono y timbre de la voz.
Conseguir un ritmo articulatorio adecuado.
Mejorar la prosodia en sus emisiones.

Mejorar la movilidad de los érganos bucofonatorios.
Contenidos relacionados con los aspectos prelingtisticos

Fonacion.
Tono.
Timbre.
Ritmo.
Prosodia.

Praxias.
Objetivos de Fonética/fonologia

Realizar praxias orientadas a favorecer el punto de articulacion de
un fonema.

Realizar un tipo de respiracion y soplo orientado a favorecer el modo
de articulacion del fonema.

Aumentar la complejidad silabica (Ej. CVC)
Contenidos de Fonética/fonologia

Praxias linguales, velares, mandibulares, labiales.

Respiracién y soplo orientado a favorecer el modo de articulacion
fricativo, oclusivo y africado.

Estructura silabica CVC.

Objetivos de Morfosintaxis

Aumentar la LME (Longitud Media de Enunciado).
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Contenidos de Morfosintaxis

LME.

Sintagma nominal (determinante + nombre+ adjetivo).

Sintagma preposicional (preposicién + sintagma nominal)

Sintagma preposicional con funcién de CC lugar, CC modo...
Objetivos de Pragmatica:

Usar el lenguaje en distintos contextos (familia, aula, patio)

Ampliar las funciones del lenguaje (funcién imperativa, funcion
declarativa, funcién expresiva).

Realizar pequefias descripciones .
Realizar pequefias narraciones.
Contenidos de Pragmatica
Uso del lenguaje en distintos contextos (Familia, aula, patio)
Descripcién
Cuentos, historias
Juegos
Funciones del lenguaje: imperativa, declarativa, expresiva...

6. METODOLOGIA.

Con los objetivos y los contenidos seleccionados y preparados llega la
hora de intervenir. En este momento cobra importancia la metodologia. Asi
conseguiremos mejorar la inteligibilidad del habla.

Por una parte, seguiremos los siguientes criterios generales de
intervencion:

Partir del nivel de desarrollo del alumno

Asegurar la construccion de aprendizajes significativos y
funcionales.

Personalizar la ensefianza: individualizacion y socializacion.

Por otra parte, recogemos las aportaciones de Cole y Dale (1986), citados
en Mendoza (2006). Estos autores proponen dos tipos de procedimientos
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para la intervencion en las patologias del lenguaje: procedimientos
interactivos y procedimientos estructurados.

En los procedimientos estructurados nosotros dirigimos la interaccion a
través de esquemas predeterminados y nuestra alumna responderia a
nuestras cuestiones. Reservamos estos procedimientos para el trabajo de
los aprendizajes mas mecanicos relacionados con el soplo, praxias,
discriminacion auditiva...

Los procedimientos interactivos enfatizan los contextos naturales vy
estimulan al alumno a participar y comunicarse del modo que pueda. Seran
estos los procedimientos que mas utilicemos con Lorena, pues queremos
que nuestra intervencion tenga un claro enfoque comunicativo y
pragmatico.

Las actividades seran muy secuenciadas y motivadoras, se procurara que
en vez de repetir simplemente, Lorena dé una respuesta mientras realiza
una actividad relacionada. Asi potenciaremos la comunicacion en una
situacion lo mas normalizada posible. Ademas, utilizaremos técnicas de
probada eficacia en nuestro campo como son:

Expansiones semanticas: A partir de la emision del nifio se le ofrece
otra palabra que se ajusta mas a lo que quiere decir ampliando su
vocabulario.

Expansiones sintacticas: A partir de la emision del nifio se le ofrece
el mismo contenido en una estructura sintactica mas compleja.

7. ACTIVIDADES Y RECURSOS.

Tanto los objetivos como los contenidos y la metodologia se materializan
finalmente en las actividades. Para llevarlas a cabo necesitamos de una
serie de recursos. Seguidamente daremos cuenta de ellos de manera
conjunta. Asi, cuando proponemos una actividad como la lectura de
cuento el material sera precisamente el cuento. Y de este modo incluimos
estos dos aspectos bajo un unico epigrafe.

Organizamos las actividades en los niveles que propone Crickmay para la
intervencidén con nifios con disartria.

SEGUNDO NIVEL: ACTIVIDADES VEGETATIVAS.

Como hemos visto que nuestra alumna presenta una articulaciéon poco
intensa y dislalias de fonemas nos interesa trabajar la cantidad de soplo,
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el control y la direccién del mismo punto. Lo haremos con actividades
como:

Soplar por una pajita y hacer burbujas en un vaso de agua.
Hacer circuitos moviendo una pelota de ping pong.

Hacer pompas de jaboén.

TERCER  NIVEL: ESTRUCTURAS, ORGANOS Y  MUSCULOS
ARTICULATORIOS

Mandibula.

Abrir la boca con la cabeza inclinada hacia delante y cerrada
con la cabeza hacia atras.

Tragar pequefos trozos de gelatina o gusanitos para que al
tragar cierre los labios y aproxime las mandibulas.

Labios y lengua.
Sacar y meter rapidamente la lengua.
Llevarla de un extremo de los labios a otro con rapidez.

Chasquidos con la lengua.
CUARTO NIVEL: VOCALIZACION Y HABLA

Aspectos prelinglisticos.
Empleo de modificadores de la voz.
Ensefar a las personas a escucharse.
Realizar emisiones con un tono/ritmo/prosodia correcto,
primero muy cortos y progresivamente mas largas.
Nivel fonético fonoldgico:
Lotos fonéticos
Guia fisica de los érganos fonadores.

Imitacion de nuestra articulacién frente al espejo.
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Nivel morfosintactico:

Construir oraciones con pictogramas.

Responder a preguntas empleando un sintagma predicado
durante un juego de ficcién.

Imitacion de modelos de un determinado sintagma mientras
leemos un cuento o describimos una lamina.

Nivel pragmatico:

Pasar lista.

Ver qué nos toca en la agenda visual y hablar de donde vamos
air, con quién, para hacer qué...

Juego simbdlico.

Juegos de mesa: domind, oca...
Ordenacion de historietas.
Role-playing.

Actividades en grupo.

8. EVALUACION.

Ya hemos visto al comienzo de este caso la importancia de la
evaluacion para determinar el nivel comunicativo/lingtistico de nuestra
alumna. Con ella marcamos de manera el inicio de nuestro trabajo y
pasado un tiempo puede servirnos como herramienta objetiva para ver
Su progreso.

Por otro lado, la Agencia europea por las necesidades especiales y la
inclusion (European Agency for Special Needs and Inclusive) propone
aprovechar el momento de la evaluacion no sélo para hacer una
evaluaciéon del aprendizaje sino también para hacer una evaluacion
para el aprendizaje. El concepto de evaluacion para el aprendizaje es
fundamental en una Escuela inclusiva. Mientras la evaluacion del
aprendizaje pretende recoger informacion sobre lo conseguido, la
evaluacion para el aprendizaje explora las capacidades de dicho
aprendizaje y sefala el camino a seguir para fomentarlo.

Siguiendo sus recomendaciones utilizaremos la observacién individual,
los porfolios y los diarios. La observacion fue considerada por los
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expertos de la Agencia como el principal método de recogida de
informacion, incluso puede ser el Unico que recabe informacion del
alumnado sin lenguaje oral. En esta observacién también tendremos en
cuenta, por supuesto, la informacion aportada por el tutor y por sus
padres.

9. COORDINACION.

Deciamos antes, hablando de la intervencién que pondriamos todos los
recursos para que tanto la familia como la escuela ayudaran a nuestra
alumna a superar su trastorno de la fluidez. De hecho, nuestra
propuesta de intervencidn no estara completa hasta que no abordemos
las pautas que podriamos darse a su familia y a los demas maestros
para que todos los esfuerzos en una misma linea de intervencion.

Seremos generosos con las reuniones que de manera individual o
colectiva crearan un espacio de apoyo, de resolucion de dudas y sobre
todo de evaluacion para el aprendizaje que nos impulsara entre todos a
ayudar a nuestra alumna a avanzar. En estas reuniones podremos dar
pautas para que entre todos le ayudemos.
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